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KRAMP IN MIJN KUITEN…. 
 
 
Soms vraag ik mij wel eens af of ik niet beter wat anders kan gaan doen als 
schaken. De meeste van ons weten wel dat ik nogal eens wat vreemde 
combinaties weet te bedenken maar juist dan blijft de twijfel aan mij knagen.  
Laatst nog, tijdens een partij van niet zo lang geleden, moest ik plotseling 
denken aan kramp in mijn kuiten…! Het zal iedereen wel eens zijn overkomen 
maar met schaken heeft het natuurlijk weinig meer te maken. Toch schijnt het 
nog tamelijk veel voor te komen. Het manifesteert zich voornamelijk in periodes 
van groei, bij intensieve sport beoefening en ook als we weer wat ouder 
worden. Zelf ken ik die vervelende krampen voornamelijk uit m’n jonge jaren. 
Onverwachts kwamen ze opzetten als ik naar bed ging of  ’s morgens als ik nog 
lekker lag te slapen. Een enkele keer wist ik ze tegen te houden door wisselend 
hard en zacht te wrijven, maar meestal was er niets tegen te doen.  
Onverbiddelijk kregen de snoeiharde kuiten de overhand en zou je willen dat er 
iets was om het te voorkomen. Welnu, beste lezer, misschien zal het u  
onwaarschijnlijk overkomen, maar voor deze keer zou ik het toch maar geloven. 
De bedoelde krampen zijn namelijk met een eenvoudige en goedkope 
permanentmagneet te voorkomen…!  
Wat wil namelijk het geval. Ongeveer een half jaar geleden heeft de kramp bij 
ons thuis weer aardig huisgehouden. Gevolg was dat ik  ’s nachts regelmatig 
wakker werd geschopt om zo snel mogelijk allerlei dure (niets helpende 
smeerseltjes) aan te slepen om de hevige pijnen met een geurend goedje te 
bestrijden. Wrijven alleen had waarschijnlijk net zo goed geholpen maar de 
opdracht was duidelijk geweest. De ene nacht smeren met dit en bij de 
volgende aanval weer met dat. De situatie hield tamelijk lang aan en het werd 
echt vervelend. Niet zelden gebeurde het dat moeder de vrouw de volgende 
dag nog met stijve kuitspieren door de kamer liep. Op zoek naar ervaringen van 
anderen kwamen we op een goed moment de tip van de permanentmagneet 
onder het matras tegen. Het mag een wonderbaarlijk succes genoemd worden.   
De krampen zijn wonderlijk genoeg inmiddels bijna honderdtachtig dagen 
weggebleven…!    
  
 
 



 
Timmerman of niet? 
 
 
Enige tijd geleden weigerde mijn TV toestel plots om nog geluid te produceren. 
Mijn technische gevoel droeg mij op aan de achterzijde van het toestel te 
checken of van de bedrading alles nog vast in het toestel zat. Ik kon geen losse 
eindjes ontdekken en al wat er in zat drukte ik stevig aan, maar geluid gaf hij 
nog steeds niet. 
Voor nadere inspectie opende ik het deurtje van het kastje waarop de TV, de 
video en CD speler in stonden. Weer geen vreemde losse draadjes te vinden. 
Na nog wat gefröbel aan de reciever gaf ik de moed op en deed het deurtje 
dicht, waarop onmiddellijk het geluid weer aan ging! Het kastdeurtje leek 
veranderd in een volumeknopje. Ik was tevreden en liet het zo. 
Sinds die tijd moet ik regelmatig als het geluid weer verdwijnt even naar het 
kastje toe; open en dicht! Het kastje is destijds namelijk geleverd zonder 
afstandsbediening, zoals gebruikelijk is. 
Geen nood als mijn TV en kastje zo goed samenwerkten had ik er vrede mee. 
Hooguit een keer per avond viel het TV geluid stil en stond ik even op om het 
deurtje te openen en bij het sluiten ging braaf het geluid weer aan! 
Na enig schromen vertelde ik het mijn vriend. Hij lachte me hartelijk uit door de 
telefoon. Bewijzen kon ik het niet via die verbinding. 
Toen hij weer lijfelijk aanwezig was en ik een avond naar schaken ging 
herinnerde ik hem nog even aan dat technische deurtrucje. Het was alsof de TV 
en het kastje het hadden gehoord, want nog voor ik weg moest verstomde de 
TV. Demonstratief liep ik naar het deurtje. Let op; truc, truc, Barba-truc! Ja 
hoor, bij het sluiten ging zoals gewoonlijk het geluid weer op normaal niveau. 
Hij was verbaasd, maar geloofde eindelijk. 
Dit duurt nu al weken. Maar vandaag ging het mis. Het geluid ging uit en het 
deurtje functioneerde niet, bij al wat ik deed… Het was weer gewoon een 
kastdeurtje geworden en geen geluidsknopje. 
Al wat ik nog kan kijken is That’s the question of Lingo, zonder irritante piepjes. 
Het nieuws kan ik wel vergeten, maar een ondertitelde film kan nog. 
Mijn dilemma is nu; bestel ik een TV monteur of een timmerman? En wat vraag 
ik dan? Wilt u het volumedeurtje repareren? 
 
 
(Timmerman of niet? komt van 
 de hand van Anita Smulders) 
 
 



SCHAKEN IN BIERENCAFE THIJS…. 
  
Vorige week vrijdag zijn de uitnodigingen voor het jaarlijks terugkerende gemeenteschaak op 
de club rondgedeeld.  Op speciaal verzoek van coördinator Jan Komen zal hiervan een 
integraal verslag in de “Snarfslaker” worden geplaatst.  
 
 
Schaakteam “de Raadsheren”. 
Uitgeest     26 november 2007 
 
 
Hallo schaakvrienden, 
 
Al weer voor de zesde keer zullen leden van usg”Lasker”en schaakteam “de Raadsheren” het  
jaar afsluiten met een aantal schaakpartijen op de laatste zaterdagmiddag voor Kerstmis. 
“de Raadsheren” stellen het op prijs om U te ontvangen op zaterdag 22 December a.s. in cafe  
“Thijs” Langebuurt 7 te Uitgeest. U wordt verwacht uiterlijk om 15.30 uur. 
Ook dit jaar spelen wij met 8 deelnemers van elke club/team. De enige vrouw in ons gezelschap  
Is wederom Jolanda Vos van “Lasker”. En ik weet dat zij en haar mannen van plan zijn ons wederom 
te verslaan. De vorige keren was Jacques Pauwels de schaakscheidsrechter, dit keer zet hij zich ook 
achter het bord maar is tevens schaakscheidsrechter en zal aan de overige borden de eerste zet 
doen. 
Om elke ploeg een kans te geven op de overwinning heb ik als coördinator van “de Raadsheren”de 
volgende partijen samengesteld. 
Dat zijn; 
 
Klaas de Boer – Gerrit van Twuijver 
Gertjan Boon – Willem van de Berg 
Jan Rodenburg – Frans van der Eng 
Henk Eilert – Jolanda Vos 
Wil Spaanderman – Jan de Boer 
Jan de Wit – Ben Vendel 
Jan Dubbelaar – Cees van Diepen 
Jan Komen – Jacques Pauwels 
 
Voor de aanvang van de partijen (16.00 uur) zullen door onze gasten (Lasker) een schaakstuk worden 
getrokken of zij met wit of met zwart spelen. (in de doos zitten vier witte en vier zwarte 
schaakstukken) Het speeltempo met schaakklok is bepaald op 30 zetten p.p. in 1 uur – 15 minuten 
p.p. daarna, voor beëindiging van de partij. 
Normaal gesproken zal rond 18.30 het einde zijn van de ontmoeting. 
 
Ik vertrouw U op zaterdag 22 December a.s. te mogen begroeten. Met vriendelijke  
sportgroeten. 
 
Jan Komen, coördinator, 
Benesserlaan 292 
1911 VK Uitgeest – tel. 0251 – 311466  
 
 



De stand na de 13e  ronde 2007 – 2008 

 
 

  (Waarde) 
1. 70 Cor Leijen 768.83 
2. 69 Theo Vijn 683.27 
3. 68 Jolanda Vos 605.65 
4. 67 Frans v.d. Eng 564.33 
5. 66 Cor Groen 554.91 
6. 65 Henk Graafsma 547.62 
7. 64 Tom Brugman 502.48 
8. 63 Cees van Diepen   466.57 
9. 62 Folkert Hildama 439.14 
10. 61 Daan Kleijn 432.99 
11. 60 Joost v.d. Kolk 429.66 
12. 59 Jan Dijkhuizen  420.50 
13. 58 Jacques Pauwels 417.29 
14. 57 Jan Komen 414.88 
15. 56 Willem v.d. Berg  387.66 
16.  55 Jack Krombeen  374.98 
17. 54 Gerrit v. Twuijver  370.26 
18. 53 Jan Raaphorst 358.92 
19.  52 Henk Grondsma  324.97 
20 51 Wim Winter  322.32 
21. 50 Joeri Knopjes  270.83 
22. 49 Jan de Boer  258.16 
23. 48 Jan Borst  214.94 
24. 47 Ben Vendel  206.99 
 
 
 
Uitslagen 13e ronde 30 november 2007 
 
 
 
Joost v.d. Kolk      - Cor Leijen 1 – 0 
Joeri Knopjes       - Wim Winter 1 – 0 
Cees van Diepen      - Henk Graafsma 0 – 1 
Gerrit van Twuijver     - Willem v.d. Berg 0 – 1 
Jan de Boer       - Jack Krombeen                 ½ - ½ 
Tom Brugman       - Jan Dijkhuizen 1 – 0 
Jacques Pauwels      - Jan Komen 1 – 0 
 



PARTIJ VAN DE WEEK….. 
 
Door een reglementair afbericht van onze schaker Frans is er van een partijnotatie niet veel 
gekomen. Een goede reden om in deze rubriek een partij van Lasker te plaatsen. 
Het is voorzover bekend de oudst bewaard gebleven partij van Emanuel Lasker en hij speelde 
deze partij op twintigjarige leeftijd op een toernooi in Breslau (1889).  
 
Lasker  -        Lipke  1   -   0 
(Weens ) -              
 
 

 1. e2 -   e4 - e7 - e5 
 2. Pb1 - c3 - Pg8 - f6  
 3. g2 - g3 - Lf8 - c5 
 4. Lf1 - g2 -     0 - 0 
 5. Pg1 - e2 - d7 - d6 
 6.      0 - 0 - Pb8 - c6 
 7. d2 - d3     Tot zover theorie.  
         

 
 
    - Lc8 - e6 
 8. Pc3 - d5 - Le6 x d5 
 9. e4 x d5 - Pc6 - e7 
10. Lc1 - g5 - Pf6 - d7  
11. d3 - d4 - e5 x d4 
12. Pe2 x d4 - h7 - h6 
13. Lg5 - e3 - Pd7 - e5 
14. Dd1 - e2 - Dd8 - d7  
        De stelling is lastig te beoordelen  
        maar volgens Lasker is h2 – h3 hier 
        de beste mogelijke voortzetting.  
        Moderne rekenmethodes leren echter  



        dat ook Ta1 – e1 in aanmerking mag 
        worden genomen. 
         

 
   
15. h2 - h3 - Ta8 - e8       
16. Ta1 - e1 - a7 - a6 
17. f2 - f4 - Pe5 - g6 
18. De2 - f2 - Lc5 x d4! Zo te zien de enige en juiste zet voor  
        zwart.   
19. Le3 x d4 - Pe7 - f5  
20.  Ld4 - c3 - Te8 x e1  
21.  Tf1 x e1 - Tf8 - e8  
22. Lg2 - f3!?     Ook de zet Lg2 – e4 moet als zeer sterk  
        in aanmerking worden genomen. 
         

 
 
    - Te8 x e1    
23. Df2 x e1 - Pf5 - e7 
24. Kg1 - g2 - Dd7 - a4 
25. De1 - d2 - Da4 x a2 



26. Dd2 - d4 - f7 - f6 
27. Dd4 - e4 - Da2 - b1!? Beter is Kg8 – f8 .      
28. h3 - h4! - Kg8 - f8  
29. Lf3 - h5 - f6 - f5  
30. De4 - d4 - Db1 x c2+ 
31. Kg2 - h3 - Dc2 - e4!? Zwart gaat er kennelijk van uit dat wit zal  
        ruilen… 
         

 
       
  

32. Dd4 x g7+ - Kf8 - e8      
33. Lh5 x g6+ - Ke8 - d7   
34. Lg6 x f5+ - De4 x f5+       
35. Dg7 - g4!!     35. ……. h6 - h5faalt eenvoudig op   
        36. Dg4 x f5 + - Pe7 x f5 37. g3 – g4!
   

 
 
    - Df5 x g4+ 
36. Kh3 x g4 - Pe7 x d5 
37. Lc3 - d2 - Pd5 - f6+ 



38. Kg4 - f5 - Kd7 - e7 
39. g3 - g4 - d6 - d5 
40. g4 - g5 - h6 x g5 
41. f4 x g5 - Pf6 - d7 
42. g5 - g6 - Ke7 - f8 
43. h4 - h5 - d5 - d4 
44. h5 - h6 - Kf8 - g8 
45. h6 - h7+ - Kg8 - h8 
46. Kf5 - e6 - Pd7 - f8+ 
47. Ke6 - f7      Zwart geeft op.    
  
        
            -----------------------------     


